
АННОТАЦИЯ К РАБОЧИМ ПРОГРАММАМ ПО ПРЕДМЕТУ 

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»  ООП СОО  

10-11 класс 

 

Нормативно-

методические 

материалы 

ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012г. 

Концепция модернизации российского образования на период до 2020года; 

Базисный учебный план 2004 г. (Пр. МОиН РФ от 9 марта 2004.№ 1312). 

Федеральный компонент государственного образовательного стандарта общего образования 

по истории, утвержденный приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004 г. №1089; 

Об утверждении Федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования / Приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации «Об утверждении федерального базисного 

учебного плана и примерных учебных планов для     общеобразовательных учреждений 

Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

Приказ Минобрнауки Челябинской области «Изменения, которые вносятся в областной 

учебный план     общеобразовательных организаций Челябинской области»; 

Примерная программа основного среднего образования по Основам безопасности 

жизнедеятельности, рекомендованная Министерством образования и науки РФ; 

Основная Образовательная программа Среднего общего образования     МБОУ «Беловская 

сош», утвержденная приказом по школе; 

Учебный план МБОУ «Беловская сош»; 

Методические рекомендации о «О преподавании учебного предмета «Основы безопасности 

жизнедеятельности ». 



Реализуемый УМК Армия государства Российского и защита Отечества / под ред. В. В. Смирнова. — М.: 
Просвещение, 2004. 

Конституция Российской Федерации (последняя редакция). 
Основы безопасности жизнедеятельности: сб. заданий для проведения экзаменов в 9 кл. / 

[А. Т. Смирнов, М. В. Маслов, Б. И. Мишин; научн. руководитель Г. С. Ковалева; под общ. 
ред. А. Т. Смирнова]. — М.: Просвещение, 2006—2008. 

Основы безопасности жизнедеятельности: справочник / [А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников, 
Р. А. Дурнев, Э. Н. Аюпов; под общ. ред. А. Т. Смирнова]. — М.: Просвещение, 2007. 

Рыбин А. Л. Безопасность дорожного движения. Учебно-наглядное пособие для учащихся. 
5—9 кл. В 2 ч. (24 плаката) / А. Л. Рыбин, Б. О. Хренников, М. В. Маслов; под общ. ред. А. 
Т. Смирнова. — М.: Просвещение, 2008. 

Рыбин А. Л. Дорожное движение: безопасность пешеходов, пассажиров, водителей: 
пособие для учащихся: 5—9 кл. / А. Л. Рыбин, М. В. Маслов; под общ. ред. А. Т. Смирнова. 
— М.: Просвещение, 2008. 

Семейный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 
Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 10 кл.: учеб. для общеобразоват. 

учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под общ. ред. А. Т. Смирнова. — М.: 
Просвещение, 2009. 

Смирнов А. Т. Основы безопасности жизнедеятельности: 11 кл.: учеб. для общеобразоват. 
учреждений / А. Т. Смирнов, Б. О. Хренников; под общ. ред. А. Т. Смирнова. — М.: 
Просвещение, 2009. 

100 вопросов — 100 ответов о прохождении военной службы по призыву и контракту: сб. 
— М.: Красная звезда, 2006. 

Уголовный кодекс Российской Федерации (последняя редакция). 
Федеральные законы «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной 

службе», «Об альтернативной гражданской службе», «О внесении изменений в Федеральный 
закон «О воинской обязанности и военной службе» и статью 14 Закона РФ «Об 
образовании», «О противодействии терроризму», «О днях воинской славы и памятных датах 
России» // Собрание законодательства Российской Федерации: официальное издание. — М., 
1998; 2003—2007. 
 



Цели и задачи 

изучения 

предмета 

• освоение знаний о здоровом образе жизни; об опасных и чрезвычайных ситуациях и 
основах безопасного поведения при их возникновении; 
развитие качеств личности, необходимых для ведения здорового   образа  жизни,   
обеспечения   безопасного   поведения   в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• воспитание чувства ответственности за личную безопасность, 
ценностного отношения к своему здоровью и жизни; 

•  овладение умениями предвидеть потенциальные опасности и 
правильно   действовать   в   случае   их   наступления,   использовать 
средства индивидуальной и коллективной защиты, оказывать первую 
медицинскую помощь. 
 

Срок реализации 

программы 

2 года 

Место учебного 

предмета в учебном 

плане 

 

10  класс - 35 часов (1 часов в неделю) 

11класс - 34 часов (1 часов в неделю) 

Результаты освоения 
учебного 
Предмета 
(требования к 
выпускнику) 
 

В результате изучения основ безопасности жизнедеятельности выпускник школы 

должен знать: 

· основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях 

чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе 

террористического акта; 

· организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера и организационные основы борьбы с терроризмом; 

· основные принципы здорового образа жизни; 

· правила оказания первой медицинской помощи; 



· основы обороны государства и военной службы; 

· боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы 

Российской Федерации. 

Выпускники старших классов должны уметь: 

· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их 

характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную 

безопасность; 

· грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время 

чрезвычайной ситуации; 

· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях; 

· выполнять основные действия, связанные с будущим прохождением воинской службы 

(строевые приемы, воинское приветствие, неполная разборка и сборка автомата 

Калашникова, стрельба из автомата и т.д.); 

· пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе 

с учетом индивидуальных качеств. 

Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут 

способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, 

техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или 

при захвате в заложники; выработке убеждений и потребности в соблюдении норм 

здорового образа жизни; владению навыками в области гражданской обороны; 

формированию психологической и физической готовности к прохождению военной службы 

по призыву. 

 



 


